


~ Un mbensaje para
los padres

:Sabria qué hacer su nino/a si él o ella...

v escuchara el detector de humo en su casa?

v oliera humo?
v viera llamas debajo de la puerta de su cuarto?

Como padres, €s importante que refuerce algunos mensajes clave
sobre la seguridad contra incendios con sus hijos para que puedan
escapar con seguridad si hay alguna vez un incendio en su hogar.
Ellos aprenden mejor con el ejemplo, asi que pase tiempo por lo
menos dos veces al aho practicando ejercicios de salida de

emergencia con su familia.

Lea este libro con sus hijos y asegurese de que
entiendan los puntos clave enumerados al final.
Asegurese visitar www.operationedith.com para
obtener mas recursos de como ayudar a sus hijos
a aprender sobre la seguridad contra incendios.
Sabemos que le preocupa la
seguridad de sus hijos asi que el
programa EDITH le ayudara a su
familiay a usted a desarrollar
un plan de accién en caso de

incendio.



Enséiienles a sus hijos...

¢ que avisen a un adulto cuando vean llamas o huelan humo.

e cémo salir de la casa. Los niflos necesitan practicar dos salidas desde cada

cuarto, especialmente las recamaras.

e a“agacharsey salir” - a gatear debajo del humo.
por la familia para que los

« a dirigirse hacia un lugar exterior designado
a casa (el

adultos y los bomberos puedan saber que estan seguros y fuera del
lugar debe de ser visible desde la casay auna distancia segura dela calle).

a nunca regresar a un edificio donde hay un incendio.

La Operaciéon EDITH puede salvar la vuda de

su nino...

Los incendios pueden ser mortales,
simulacro de salida con su familia, p
miembro de su familia salga ileso en caso

pero no tienen que ser asi. Pal practicar un
uede mejorar mucho la posibilidad de que cada
de un incendio en su casa.

Es facil...

ue sus hijos aprendan a reconocer

Empiece por sonar su detector de humo para q
Para los niftos pequeiios, este

el sonido y lo que deben hacer cuando lo escuchen.
ejercicio sera divertido y emocionante.

es ayudara a los nifios pequenos a recordar los

Pero mas importante, este ejercicio |
dran salvarles la vida si llegan a necesitarlos

procedimientos de evacuacion que po
de verdad.

iEcha un vistazo a nuestro sitio web interactivo y aplicacion
movil gratuita (busqueda de “QOperation Edith?”) para
actividades divertidas para usted y sus hijos!

www.operationedith.com
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Simulacro de salida

| en caso de un incendio

Este libro es propiedad de:




tor de humo? Haz
el botén de prueba

entonces usted puede oir el sonido.

:Sabes como suena un detec
que una persona mayor oprima




p—

Agachate debajo del humo y gatea

para salir de la casa.
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al por la ventana o por la puert
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iNO te escondas debajo de la cama o en el closet!
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Simulacro de salida
en caso de un incendio_J
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Eligiendo un
lugar de encuentro

Es importante que su familia establezca un lugar de encuentro a una
distancia segura de lacasay el fuego.

Pénganse de acuerdo, por ejemplo puede ser un buzén o un arbol
especifico. Asequrense de que su nifo/a sepa que debe dirigirse
directamente al lugar de encuentro una vez que esté afuera de la casa
y de que no debe regresar a la casa ni nigun edificio cuando hay un

incendio.

El tener un lugar establecido permite que los padres sepan
rapidamente que todos los miembros de su familia estan fuera de la

casa y Seguros.

Una vez que todas estén en el lugar de encuentro, vayanse
al teléfono mas cercano, que puede ser en la casa de
un vecino u otro edificio cercano, y marquen 911 o el
nimero del departamento de bomberos local.




Encuentra a tu
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mama tu papa cerca de la calle. ..
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... o cerca de un arbol grande en tu jardin.
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Los bomberos traeran camiones
grandes y apagaran el fuego.
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Simulacro de salida

| en caso de un incendio | N o Seguro?

Muchas cosas se pueden encontrar alrededor de su casa que
pueden ser no seguras para los niflos ya sea para tocar o ser
utilizadas. Revise esta lista con los nifios y luego asegurese de que
los articulos “No Seguros” se almacenan fuera de su alcance.

SEGURO NO SEGURO

L
Oy

A

=]
Extinguidor de Fuego Encendedor

SEGURO NO SEGURO

Detector de Humo Cerillos
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SEGURO NO SEGURO

Senal de salida Plancha

SEGURO NO SEGURO
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Toma de Agua Enchufe Eléctrico

e

NO SEGURO

Linterna Gasolina/Bote de aceite
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1. Reconoce el sonido de un
detector de humo.

Revisen estos =

puntos importantes \\%{

con sus ninos.

3. Agachate y sal del cuarto por la

2. No te escondas debajo de
ventana o por la puerta.

la cama o en un closet.

5. Retnete con los otros miembros
de la familia en el lugar de

4. Gatea debajo del humoy
encuentro designado.

hacia afuera de la casa.




Lista de cosas
para los padres.

1. Instalen detectores de humo en cada planta de su
Reemplacen las pilas por lo menos dos veces al ano. Si
las puertas de las recamaras estan cerra
deben instalar un detector en cada recamara.

casa.

das en la noche,

2. Prepare un plan de salida. Debe haber dos salidas de cada
cuarto, una de las cuales puede ser la ventana. Tal vez
tendra que comprar escalas de cadena para darle a su
familia la posibilidad de salir de una ventana del segundo
piso sin lastimarse. Este equipo se vende en ferreterias

locales y almacenes grandes.
mergencia en casa

3. Practique un ejercicio de salida de e
con su familia durante la semana de seguridad contra

incendios en octubre y al menos otras dos veces al ano.

4. Asegurese de que sus hijos sepan:
- sepan que deben avisar a un adulto si ven humo o llamas

- Sepan que deben salir de la casa cuando escuchen ele

detector de humo
Conozcan dos formas de salir de cada cuarto
“jugar de encuentro familiar”

- Sepan que deben ir a su
trar a un edificio

- Sepan que nunca deben volver a en
donde hay un incendio

Visite www.operationedith.com para obtener mas juegos y

consejos utiles.
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